
  

eLearning-Kurse begleitend zur neuen 
Sanitätsausbildung 

1.-Min-ABCDE-Schema bei der Versorgung und 
didaktische Hinweise für Ausbildungskräfte 

Die neue Lehrunterlage Sanitäts-
ausbildung legt den Fokus auf Handlungs-
kompetenz und nachhaltigen Lernerfolg. 
Dies vermittelt sie hauptsächlich mit Hilfe 
folgender handlungsorientierter Methoden: 
Skills-Stationsausbildung und Üben von 
Fallbeispielen nach dem Ablaufschema „1. 
Minute – ABCDE“. In Kooperation mit der 
DRK-Service-GmbH und dem 
Bundesverband wurden zwei eLearning-
Kurse erstellt, die auf dem DRK-
Lerncampus online stehen.  
 
Für wen sind die eLearning-Kurse 
gedacht? 
Auf dem DRK-Lerncampus steht ein 
eLearning-Kurs zur Vermittlung des 
didaktischen Konzepts für 
Ausbildungskräfte zur Verfügung. 
Außerdem gibt es einen praxisnahen 
eLearning-Kurs für derzeitige und 
werdende Sanitätshelfer. Schwerpunkt 
dieses eLearning-Kurses ist der Ablauf der 
Versorgung nach dem 1.-min-ABCDE-
Schema.  
 
eLearning-Kurs: Didaktische Hinweise für 
Ausbildungskräfte 
Der eLearning-Kurs enthält zahlreiche 
didaktische Hinweise sowie Vorgaben und 
Tipps zur Planung und Umsetzung von 
Sanitätskursen. Außerdem erhalten 
Ausbildende Empfehlungen zur Material- 
und Personalplanung.  
 
eLearning-Kurs: Ablauf der Versorgung 
nach dem 1.-min-ABCDE-Schema  
In dem eLearning-Kurs wird vermittelt, wie 
die Herangehensweise und Durchführung 
der Versorgung in Notfallsituationen 
strukturiert ist und nach welchem Schema 
die Versorgung immer abläuft. Dieser 
Ablauf nennt sich 1.-min-ABCDE-Schema.  

 
 
Tipps zur Vertiefung und praktischen 
Umsetzung 

Die eLearning-Kurse sollen die Schulung 
von Lehrkräften unterstützen und die 
Lehrkräfteeinweisungen ergänzen, die in 
Präsenz angeboten werden. Es wird 
empfohlen, dass bisherige Sanitätshelfer 
das neue Vorgehen zur Versorgung 
praktisch üben. Außerdem werden 
zukünftige Sanitätshelfer im Rahmen ihrer 
Ausbildung durch die zusätzliche 
Möglichkeit der Nutzung des eLearning-
Kurses unterstützt.  

Wie kann ich die eLearning-Kurse nutzen? 
Die eLearning-Kurse können in den DRK-
Landesverbänden sowohl von regionalen 
Administratoren auf Ebene der 
Landesverbände als auch durch lokale 
Administratoren auf Ebene der 
Kreisverbände zur Verfügung gestellt 
werden.  
 
Interessiert? 
Kontaktiere uns bei Fragen gerne jederzeit 
unter  
service@drk-lerncampus.de  
 

 

Wertvolle Informationen zur 
Umsetzung der neuen 
Sanitätsausbildung für Ausbil-
dungskräfte.  
Anschaulich aufbereitete Inform-
ationen zum Versorgungsstandard 
in der neuen Sanitätsausbildung für 
derzeitige und werdende Sani-
tätshelfer.  
 


